
 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ  «Калиновская СОШ» 

 обеспечивает реализацию ФГОС СОО; 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей; 

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями; 

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объѐма учебного предмета, курса, 

дисциплины(модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. 

 

Учебный план составлен  в соответствии с действующими нормативно-правовыми документами, 

регламентирующими образовательный процесс в общеобразовательных организациях, а именно: 

1.Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт СОО, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413 

3.Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 мая  2023 г. №371 

4.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.364820 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 

5.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 ”Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 

6.Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

 

7. Устав МБОУ «Калиновская  средняя общеобразовательная школа ». 

8. Основная общеобразовательная программа среднего  общего образования МБОУ «Калиновская средняя 

общеобразовательная школа» 

 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 2 учебных года не может составлять менее 2170 

академических часов и не более2516 академических часов.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии с календарным 

учебным графиком. Продолжительность учебного года34 учебные недели 

 

Учебный план составлен на основании универсального профиля. 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Калиновская СОШ» 

на 2023 – 2024 учебный год является документом, распределяющим учебное время, отводимое на 

изучение различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, определяющих максимальный объѐм обязательной нагрузки 

обучающихся. 

Учебный план включает две части: 

- обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов    

      обязательных предметных областей); 

- формируемую участниками образовательных отношений (включает  

     курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных 

     потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а также  

отражающие специфику ОУ).  

 



 

Обязательная часть учебного плана 
В обязательную часть учебного плана 10-гокласса включены следующие предметы: 

 «Русский язык»;  

 «Литература»; 

 Родная (бурятская) литература 

 «Иностранный язык (английский)»; 

 «Математика»; 

 «Информатика»; 

 «История»; 

 «Обществознание»; 

 «География»; 

 «Физика»; 

 «Химия»; 

 «Биология»; 

 «Физическая культура»; 

 «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

 «Индивидуальный проект». 

 

Согласно ст. 12 части 6.2 Федерального закона о внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» от 14.07.2022 № 295 -ФЗ «Организация, осуществляющая 

образовательную деятельность по имеющим государственную аккредитацию образовательным 

программам основного общего, среднего общего образования, при разработке соответствующей 

образовательной программы вправе предусмотреть перераспределение предусмотренного в федеральном 

учебном плане времени на изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная 

итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на организацию 

углубленного изучения отдельных предметов и профильное обучение». 

В основуучебногопланаположенвариантфедеральногоучебногопланауниверсальногопрофиляприп

ятидневнойучебнойнеделе 

Обязательная часть учебного плана 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующим образом: 

 учебным предметом «Русский язык» - 2 часа; 

 учебным предметом «Литература»- 3 часа. 

 

В предметной области «Иностранный язык» изучается учебный предмет 

 «Иностранный язык (английский)»- 3 часа. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена следующим образом: 

 учебный предмет «Математика» -  5  часов ( 2 часа  « Алгебра» ,  2 часа «Геометрия», 1 час  «Вероятность 

и статистика»).; 

 учебный предмет «Информатика» -  1 час.  

Предметная область «Общественные науки» включает изучение  

 учебного предмета «История» - 2 часа; 

 учебного предмета «Обществознание –  2 часа; 

 учебного предмета «География» -  1 час . 

Предметная область «Естественные науки» включает изучение предметов:  

учебный предмет «Физика» - 1 час; (согласно ст. 12 части 6.2 Федерального закона о внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 14.07.2022 № 295 –ФЗ 1 час предмета 

«Физика» передан на предмет»Биология») 

 учебный предмет «Химия» - 1 час; 

 учебный предмет «Биология» - 2 часа. 



 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена 

следующим образом: 

 учебным предметом «Основы безопасности жизнедеятельности» -  1 час; 

 При реализации учебного плана универсального профиля количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта. 

 

Учебный предмет «Индивидуальный проект» - по 1 час. 

Выполнение обучающимися индивидуального проекта рассчитано на 34 учебных часа в 10-м классе. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной).  

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

По запросамобучающихсяи родителейшколаопределиласледующиекурсыповыбору: 

Теоретические основы биологии- 1 час 

Химия в вопросах и ответах- 1 час 

Избранные страницы истории-1 час 

Решение текстовых задач 

 

 

Промежуточная аттестация 

В МБОУ  «Калиновская СОШ» проводится промежуточная аттестация  проводится согласно «Положения о 

текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ  «Калиновская СОШ».приказ 

№77 от 10.08.2021 года. 

Формы текущей и промежуточной аттестации   

Текущий контроль успеваемости учащихся – это систематическая проверка учебных достижений 

учащихся, проводимая педагогом в ходе осуществления образовательной деятельности в соответствии с 

образовательной программой. Фиксация результатов текущего контроля по  учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю осуществляется, по пятибалльной системе (отметки: «2» (неудовлетворительно), 

«3» (удовлетворительно), «4» (хорошо), «5» (отлично)), по учебным предметам, в части , формируемой 

участниками образовательных отношений  возможна фиксация удовлетворительной  либо 

неудовлетворительной оценки результатов освоения образовательных программ без разделения на 

уровни освоения (зачет/незачет). 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных  образовательной программой.  

Промежуточная аттестация проводится по учебным предметам, курсам, дисциплинам, модулям, по 

которым образовательной программой предусмотрено проведение промежуточной аттестации, в сроки, 

предусмотренные образовательной программой. Оценка достижения планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования  обеспечивает 

комплексный подход к оценке результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования, позволяющей вести оценку предметных, метапредметных и личностных 

результатов основного общего образования; оценку динамики индивидуальных достижений 

обучающихся в процессе освоения основной общеобразовательной программы основного общего 

образования. Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования предусматривает использование 

разнообразных методов и форм, взаимно дополняющих друг друга (стандартизированные письменные и 

устные работы, проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, 

наблюдения); позволяет использовать результаты итоговой оценки выпускников, характеризующие 



уровень достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования, как основы для оценки деятельности образовательного  учреждения и 

системы образования разного уровня. 

Достижение предметных и метапредметных результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования, необходимых для продолжения образования, является 

предметом итоговой оценки освоения обучающимися основной образовательной программы основного 

общего образования. 

Итоговая оценка результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования включает две составляющие:  

-результаты промежуточной аттестации обучающихся, отражающие динамику их индивидуальных 

образовательных достижений в соответствии с планируемыми результатами освоения основной 

образовательной программы основного общего образования; 

-результаты государственной итоговой аттестации выпускников, характеризующие уровень 

достижения планируемых результатов освоения  основной образовательной программы основного 

общего образования.  

К результатам индивидуальных достижений обучающихся, не подлежащим итоговой оценке, 

относятся ценностные ориентации обучающегося и индивидуальные личностные характеристики. 

Обобщѐнная оценка этих и других личностных результатов освоения обучающимися основных 

образовательных программ должна осуществляться в ходе различных мониторинговых исследований. 

Достижение предметных и метапредметных результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования осуществляется через: 

 стартовые (входные) и годовые итоговые проверочные работы; 

 промежуточные проверочные, тестовые работы, контрольные работы; 

 самостоятельные работы обучающихся; 

 диагностические работы, диагностические исследования и комплексные работы; 

 проекты, рефераты и другие формы письменных работ обучающихся; 

 практические и лабораторные работы обучающихся; 

 выступления на конференциях, семинарах и другие формы устной презентации 

обучающимися своих работ; 

 учебные «портфолио»; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Годовой учебный план для 10-11 классов 

Предметные области Учебные предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 10 11 

2023-2024 2024-2025 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 
Б 3 102 3 102 

Математика и  

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 2 68 2 68 

Геометрия Б 2 68 1 34 

Вероятность и статистика Б 1 34 - - 

Информатика Б 1 34 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 1 34 1 34 

Химия Б 2 68 1 68 

Биология У 3 34 2 102 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 

Обществознание У 3 68 2 68 

География Б 1 34 1 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 

  Индивидуальный проект 
 

1 34 0 0 

ИТОГО: 
 

30 986 29 986 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

4  

  

 Курсы  по выбору 

 

Теоретические основы биологии 
 

1 34 1 34 

  Химия в вопросах и ответах 
 

1 34 2 34 

Избранные страницы истории 
 

1 
  

34 

Решение текстовых задач  1  1 34 

ИТОГО: 
 

4 102 5 170 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе   
34 1156 34 1156 

Внеурочная деятельность 

Внеклассные часы «Разговоры о важном» 

 
1 

 
1 

 

Функциональная грамотность 

 
1 

 
1 

 

Профориентационные занятия «Моя будущая профессия» 

 
1 

 
1 

 

Образовательный курс «Россия –мои горизонты» 

 
1 

 
1 

 

Развитие личности и самореализация обучающихся (занятия в 

кружках, спортивные секции).  
1 

 
1 

 

Дополнительное изучение отдельных учебных предметов 

 
5 

 
5 

 

Итого часов в неделю 

 
10 

 
10 

 

Итого часов в год 

 
340 

 
340 

 

 



 

 

 

 

План внеурочной деятельности   10 класса 

 

 
Направления 

Названия кружков, видов 

деятельности  
11 класс 

Общекультурное 

 

 

 

Кружок «Бисероплетение»  

Кружок «Умелые ручки»  

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Баскетбол» 1 

Секция «Волейбол» 1 
Кружок «Танцевальный» 1 
Дни здоровья, спортивные 

конкурсы и соревнования. 
1 

Юнармия 1 

Духовно-нравственное 

Кружок «Истоки»  

Разговоры о важном 1 
Традиционные школьные 

мероприятия- «Золотая осень», 

«День учителя», «День пожилого 

человека», «День памяти по 

жертвам Беслана» и т.д.  

1 

Кружок «Финансовая 

грамотность» 
1 

Кружок «Шахматы»  

Проектная деятельность 1 

Социальное 

Трудовые десанты, 

экологические акции, 

волонтерскоеитимуровское 

движения и т.д.  

1 

Итого  10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


