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1.Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразова­
тельной общеразвивающей программы.

1.1.Пояснительная записка

Нормативные правовые основы разработки ДООП:
• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ».
• Концепция развития дополнительного образования детей (Распоря­

жение Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р).
• Постановление Г лавного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитар­
но-эпидемиологические требования к устройству».

• Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образователь­
ной деятельности по дополнительным общеобразовательным про­
граммам»

• Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направле­
нии информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 
проектированию дополнительных общеразвивающих программ 
(включая разноуровневые программы)».

• Приказ Главного управления образования и молодежной политики 
Алтайского края от 19.03.2015 № 535 «Об утверждении методиче­
ских рекомендаций по разработке дополнительных общеобразова­
тельных (общеразвивающих) программ».

• Положение о дополнительной общеобразовательной программе 
МБОУ «Калиновской СОШ».

Актуальность:
Программы в приобщении школьников к здоровому образу жизни, в про­
филактике асоциального поведения, в создании условий для профессио­
нального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, 
укреплении психического и физического здоровья детей.
Обучение включает в себя следующие основные предметы(разделы): 

Данная программа направлена на достижение учащимися личност­
ных, мета-предметных и предметных результатов.
Личностные результаты:
-  формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической 
культурой и к здоровому образу жизни;
-  воспитание морально-этических и волевых качеств;
-  дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставлен­
ных целей;
-  умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;
-  умение оказывать помощь своим сверстникам.
Метапредметные результаты:
-  определять наиболее эффективные способы достижения результата;



-  умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправ­
лять; -  уметь организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также, 
с группой товарищей;
-  организовывать и проводить соревнования по баскетболу в классе, во 
дворе;
-  умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять 
утреннюю зарядку;
-  умение вести наблюдение за показателями своего физического развития. 
Предметные результаты:
-  знать об особенностях зарождения, истории баскетбола;
-  знать о физических качествах и правилах их тестирования;
-  выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с воз­
растом;
-  владеть тактико-техническими приемами баскетбола;
-  знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях бас­
кетболом и правила его предупреждения;
-  владеть основами судейства игры в баскетбол
В итоге реализации программы внеурочной деятельности по спортивно­
оздоровительному направлению «Баскетбол» учащиеся долж ны :  
знать
□ значение баскетбола в развитии физических способностей и 
совершенствовании функциональных возможностей организма занимаю­
щихся;
□ правила безопасного поведения во время занятий по баскетболу;
□ название разучиваемых технических приемов игры и основы правильной 
техники;
□ наиболее типичные ошибки при выполнении технических приемов и 
тактических действий;
□ упражнения на развитие физических способностей (скоростных, сило­
вых,
скоростно-силовых, координационных, выносливости и гибкости);
□ контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценивания физиче­
ской
и технической подготовленности и требования к технике и правилам их 
выполнения;
□ основное содержание правил соревнований по баскетболу;
□ жесты баскетбольного судьи;
□ игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами баскет­
бола;
уметь
□ соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на 
занятиях по баскетболу;
□ выполнять технические приемы и тактические действия;



□ контролировать свое самочувствие (функциональное состояние организ­
ма)
на занятиях по баскетболу; играть в баскетбол с соблюдением основных 
правил;
□ демонстрировать жесты баскетбольного судьи;
□ проводить судейство по баскетболу.
Эффект: участие в соревнованиях школьного и районного уровня, судей­
ство школьных соревнований.

Вид программы:
Модифицированная программа -  это программа, в основу которой, 

положена примерная (типовая) программа либо программа, разработанная 
другим автором, но измененная с учетом особенностей образовательной 
организации, возраста и уровня подготовки детей, режима и временных 
параметров осуществления деятельности, нестандартности индивидуаль­
ных результатов.

Направленность программы:
физкультурно-спортивная.

Адресат программы:
Данная программа составлена для учащихся 11-17 лет (5-11) классов об­
щеобразовательной школы, занимающихся в системе дополнительного об­
разования. Ее основным направлением является комплексный подход к 
получению учащимися знаний, навыков и умений (в процессе занятий в 
творческом объединении).

Срок и объем освоения программы:
__1___год, _70____педагогических часов, из них:

1. Теоритическая-Зч.
2. Техническая-ЗОч.
3. Тактическая-12ч.
4. Физическая-9ч.
5. Участие в соревнованиях по баскетболу-14ч.
6. Тестирование-2

Форма обучения:
Очная,

Особенности организации образовательной деятельности:
Разновозрастные



Режим занятий:
четверг с 17ч.00 мин.

Продолжительность занятий установлена на основании СП 2.4.3648-20 Са­
нитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. Продолжительность 
одного занятия - 45 минут, между занятиями 15-минутные перерывы.

Занятия проводятся один раз в неделю, по 2 часа: первая часть занятия 
длится 45 минут, за которой следует перерыв (15 минут), вторая часть за­
нятия также составляет 45 минут, организационный момент -  15 минут.

1.2. Цель, задачи, ожидаемые результаты.

Цель программы - углублённое изучение спортивной игры 
баскетбол.

Задачи
> укрепление здоровья;
> содействие правильному физическому развитию;
> приобретение необходимых теоретических знаний;
> овладение основными приемами техники и тактики игры;
> воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, чувства дружбы;
> привитие ученикам организаторских навыков;
> повышение специальной, физической, тактической подготовки 

школьников по баскетболу;
> подготовка учащихся к соревнованиям по баскетболу;
> отбор лучших учащихся для ДЮСШ.

Образовательные (обучающие) - Познакомить учащихся с интересней­
шим видом спорта БАСКЕТБОЛОМ, правилами игры, техникой, тактикой, 
правилами судейства и организацией проведения соревнований;

• Углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые уча­
щимися на уроках физкультуры;

Развивающие -  Укреплять опорно-двигательный аппарат детей;

- Способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, 
укреплять здоровье, закаливать организм;

• Целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и 
психологические качества ребенка.

• Расширение спортивного кругозора детей.



Воспитательные -  Формировать дружный, сплоченный коллектив, спо­
собный решать поставленные задачи, воспитывать культуру поведения;

• Прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим заняти­
ям физкультурой и спортом;

- Пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к 
проведению спортивных мероприятий и праздников.

Ожидаемые результаты:

К  м о м е н т у  за вер ш ен и я  п р о гр а м м ы  о б уч а ю щ и еся  д о л ж н ы :

З на т ь

• Основы знаний о здоровом образе жизни

• Историю развития вида спорта «баскетбол» в школе, городе, стране

• Правила игры в баскетбол

• Тактические приемы в баскетболе

У м ет ь

• Овладеть основными техническими приемами баскетболиста

• Проводить судейство матча

• Проводить разминку баскетболиста, организовать проведение по­
движных игр

Р а зви т ь  ка ч ест ва  л и ч н о с т и

• Воспитать стремление к здоровому образу жизни

• Повысить общую и специальную выносливость обучающихся

• Развить коммуникабельность обучающихся, умение работать и жить 
в коллективе

• Развить чувство патриотизма к своему виду спорта, к родной школе, 
городу, стране.

1.3. Содержание программы

«Баскетбол»
Учебный план.

№ Виды спортивной подготовки

1. Теоретическая 3

2. Техническая 30



2.1 Имитация упражнений без мяча

2.2 Ловля и передача мяча

2.3.Ведение мяча

2.4. Броски мяча

3. Тактическая 12

3.1 Действия игрока в нападении

3.2 Действия игрока в защите

4. Физическая 9

4.1 Общая подготовка

4.2 Специальная

5. Участие в соревнованиях по баскет­
болу

14

6. Тестирование 2

7. Итого 70

Содержание учебного плана
Календарно-тематическое планирование секции «Баскетбол», 70 часов.

№ Содержание материала Задачи Количе­
ство
часов

Дата

п/п план факт

1 Медицинское обследова­
ние учащихся

Техника безопасности

Выявление

состояния здоровья 
учащихся

1

2 Знакомство с упражнения­
ми по физической подго­
товке баскетболистов

Развитие и укрепле­
ние физических ка­
честв учащихся

1

3 Совершенствование 
упражнений ОФП

Совершенствование 
силы, ловкости, вы­
носливости, гибко­
сти, прыгучести.

1

4 Зачетные требования Контроль умений и 1



навыков

5 Правила техники баскетбо­
ла

Познакомить с мно­
гообразием и клас­
сификацией техни­
ки игры.

1

6 Техника нападения. 

ОФП

Совершенствовать 
навыки ловли и пе­
редачи мяча, веде­
ния, бросков по 
кольцу.

1

7 Техника перемещений Отрабатывать при­
емы перемещений

1

8 Тактика перемещений. 

СФП

Совершенствовать 
навыки ходьбы, бе­
га, прыжков, оста­
новки и поворотов.

1

9 Техника владения мячом Отрабатывать при­
емы ловли, переда­
чи мяча

1

10 Передача мяча двумя ру­
ками от груди.

ОФП

Совершенствовать 
навыки передачи 
мяча двумя руками 
от груди

1

11 Передача мяча двумя ру­
ками с отскоком мяча от 
пола

Отрабатывать при­
емы передачи мяча

1

12 Передача мяча двумя ру­
ками сверху.

ОФП

Отрабатывать при­
емы передачи мяча

1

13 Передача мяча одной рукой 
от плеча

Техника безопасности

Совершенствовать 
приемы передачи 
мяча

1

14 Передача мяча одной рукой 
сверху (крюком)

Совершенствовать 
приемы передачи 
мяча

1



15 Передача мяча одной рукой 
снизу.ОФП

Совершенствовать 
приемы передачи 
мяча

1

16 Передача мяча одной рукой 
за спиной

Совершенствовать 
приемы передачи 
мяча

1

17 Передача мяча снизу назад Отрабатывать при­
емы передачи мяча

1

18 К.у. Приемы передачи мяча Контроль умений 
выполнять приемы 
передачи мяча

1

19 Совершенствование ОФП Развитие навыков 
подвижности, лов­
кости. взаимовы­
ручки

1

20 Совершенствование СФП Совершенствование
индивидуальных
способностей

1

21 Игра

Техника безопасности

Отработка приемов 
передачи мяча раз­
ными способами

1

22 Техника ведения мяча Совершенствование 
техники ведения 
мяча

1

23 Техника бросков мяча по 
кольцу

Совершенствовать 
навыки броски по 
кольцу

1

24 Бросок одной рукой от 
плеча с места.

ОФП

Совершенствовать 
навыки броски по 
кольцу

1

25 Бросок одной рукой мяча 
от плеча в движении

Совершенствовать 
навыки броски по 
кольцу

1

26 Бросок одной рукой в 
прыжке

Отрабатывать 

навыки игры по

1



Техника безопасности изученным прави­
лам

27 Игра баскетбол. 

ОФП

К.у. способностей 
по изученным пра­
вилам

1

28 Бросок двумя руками. 

ОФП

Развивать гибкость, 
силу воли, терпе­
ние, выносливость

1

29 Ведение мяча Совершенствовать 
приемы игры

1

30 Техника защиты Совершенствовать 
приемы защиты

1

31 Техника перемещений Совершенствовать 
приемы перемеще­
ний

1

32 Упражнения ОФП Развивать физиче­
ские качества

1

33 Перехват мяча. 

ОФП

Совершенствовать 
навыки игры

1

34 Вырывание мяча 

Техника безопасности

Совершенствование 
техники овладения 
мячом

1

35 Выбивание мяч. 

СФП

Совершенствование 
техники выбивания 
мяча

1

36 Техника накрывания мяча Отработка умений 
овладения мячом

1

37 Соревнование по баскетбо­
лу.
ОФП

К./у. техники игры 1

38 Сочетание приемов игры в 
баскетбол

Совершенствование 
физических качеств 
учащихся

1



39 Соревнование по баскетбо­
лу с командой Хонхолой- 
ской СОШ.

Совершенствование 
физических качеств 
учащихся

1

40 Технические приемы бас­
кетболиста

Изучение теорети­
ческого материала

1

41 Упражнения в передвиже­
нии.

СФП

Отработка двига­
тельных навыков ( 
бег, прыжки на ме­
сте толчком одной 
двумя ногами, оста­
новка, построение 
парами)

1

42 Упражнения в ловле и пе­
редачах

Техника безопасности

Отрабатывать фи­
зические навыки 
(построение по 3 
человека, встреч­
ными колонами,

1

43 Совершенствование техни­
ки передвижения

Воспитание культу­
ры исполнения пра­
вил игры

1

44 Совершенствование 
упражнений в бросках

Совершенствование 
физических качеств 
учащихся

1

45 Упражнения в ведении. 

ОФП

Техника безопасности

Отрабатывать 
навыки построения 
колоннами, обводки 
препятствий, по­
строение группами

1

46 Упражнения в перемеще­
ниях защитника

Совершенствование 
навыков перемеще­
ния (произвольное, 
в парах)

1

47 Подвижные игры 

Техника безопасности

Закрепление двига­
тельных способно­
стей учащихся

1

48 Упражнения в овладении Совершенствование 
умений и навыков

1



мячом.

СФП

построения вкруг, 
построения по три 
человека

49 Теоретический материал. 
Условия выполнения 
упражнений

Воспитание культу­
ры исполнения от­
работанных правил

1

50 Соревнование по баскетбо­
лу

Совершенствовать 
правила игры, изу­
ченные ранее

1

51 Тактика нападения. 

Волевая подготовка

Познакомить с об­
щими требованиями

1

52 Индивидуальные действия Отрабатывать 
навыки игры

1

53 Г рупповые действия Отрабатывать 
навыки игры

1

54 Правила пересечения Совершенствовать 
навыки игры

1

55 Тактические комбинации 
игры.

СФП

Отрабатывать ком­
бинации игры 
(тройка, малая 
восьмерка, скрест­
ный выход, наведе­
ние на двух игро­
ков)

1

56 Командные действия. 

Волевая подготовка 

Техника безопасности

Совершенствовать 
умения стремитель­
ного нападения, по­
зиционного нападе­
ния, эшелонирован­
ного прорыва

1

57 Тактика защиты. 

СФП

Отработка противо­
действий атакую­
щих

1

58 Индивидуальные действия Укрепление физи­
ческих способно-

1



стей

59 Командные действия Совершенствовать 
правила игры

1

60 Игра баскетбол.

СФП

Техника безопасности

Совершенствовать 
систему смешанной 
защиты

1

61 Тактическая подготовка 
баскетболистов (теория)

Формировать куль­
туру игры, приви­
вать интерес к физ­
культуре и спорту

1

62 Тактика нападения. 

Игра баскетбол. 

СФП.

Совершенствовать 
навыки группового 
взаимодействия, в 
командных дей­
ствиях

1

63 Тактика защиты. 

Игра баскетбол

Отработка навыков 
индивидуальных, 
групповых, команд­
ных взаимодей­
ствий. К./у.

1

64 Соревнования между ко­
мандами спортивной сек­
ции двух школ.

Совершенствовать 
навыки командных 
взаимодействий

1

65 Упражнения общей физи­
ческой подготовки.

СФП.

Техника безопасности

Отрабатывать и за­
креплять физиче­
ские способности и 
навыки учащихся

1

66 Общие правила игры в бас­
кетбол. К./у.

Контроль теорети­
ческих знаний уча­
щихся

1

67 Зачетное занятие 

Техника безопасности

Контроль техники 
выполнения такти­
ческих приемов иг­
ры

1



68 Волевая подготовка уча­
щихся

Совершенствование 
навыков игры

1

69 Соревнования по баскетбо­
лУ

Совершенствовать 
навыки игры

1

70 Игра «Баскетбол» 

Техника безопасности

Совершенствовать 
навыки техники и 
тактики игры

1

2.Комплекс организационно - педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график

Количество учебных недель 36
Количество учебных дней 36
Продолжительность каникул с 01.06.2023 г. по 31.08.2023 г.
Даты начала и окончания учебного года с 6.09.2023 по 1.06.2024 г.
Сроки промежуточной аттестации
Сроки итоговой аттестации (при наличии)

2.2. Условия реализации программы

Аспекты Характеристика
Щиты с кольцами 

Стойки для обводки 

Г имнастическая стенка 

Гимнастическая скамейка

Материально-техническое Скакалки
обеспечение Гимнастические маты 

Мячи баскетбольные 

Гантели различной массы 

Насос ручной

Информационное обеспече- -аудио 
- видеоние - фото



Аспекты Характеристика
- интернет источники

Кадровое обеспечение Учитель Физической культуры.

2.3. Формы аттестации 

Формами аттестации являются:

• Зачет
• Творческая работа
• Соревнования
• Конкурс
• Выставка
• Фестиваль
• Слёт

2.4. Оценочные материалы

р е з у л ь т а т

№ Т е с ты в ы с о к и й с р е д н и й н и зки й

М Д М Д М Д

1 В ед ение мяча с обводкой стоек  
(через 3 м). О тр езо к 15 м. туда и

10 11 10,5 11,5 11 12

обратно
8,8 9,8 9,0 10 9,3 10,3

8,5 9,5 8,8 9,7 9,0 10

8,4 9,4 8,7 9,6 9,0 10

2 Челночны й бег 3х10м  с ведением  
мяча (сек).

8 ,6 9 ,0 8 ,9 9,2 9,2 9,4

8,3 8,6 8,5 8,8 8,8 9,0

8,1 8,5 8,4 8,7 8,7 9,0

8,0 8,4 8,3 8,6 8,6 9,0

3 Ш траф ной бросок (из 10 бросков). 5 5 4 4 3 3

5 5 4 4 3 3



6 6 5 5 4 4

6 6 5 5 4 4

4 Бросок в кольцо после ведения  
мяча (из 10 попыток).

5 5 4 4 3 3

6 6 5 5 4 4

7 7 6 6 5 5

8 8 7 7 6 6

5 Броски мяча в стенку с 3 м. и 
ловля после отскока за 30  сек

19 18 18 17 17 16

(количество раз).
20 19 19 18 18 17

21 20 19 18 18 17

22 20 20 19 19 19

2.5. Методические материалы

Методы обучения:
• Словесный
• Наглядный
• Объяснительно-иллюстративный
• Репродуктивный
• Частично-поисковый
• Игровой
• Дискуссионный
• Проектный

Формы организации образовательной деятельности:
• Индивидуальная
• Индивидуально-групповая
• Г рупповая
• Практическое занятие
• Беседа
• Встреча с интересными людьми
• Игра
• Мастер-класс
• Мини-чемпионат
• Турнир



Педагогические технологии:
• Технология индивидуального обучения
• Технология группового обучения
• Технология коллективного взаимодействия
• Технология дистанционного обучения
• Здоровье сберегающая технология

Дидактические материалы:

• Раздаточные материалы
• Инструкции.

2.6. Список литературы 

Список литературы.
Организация работы спортивных секции в школе: программы и рекомен­
дации/ авт.-сост. А.Н. Каинов. -  Волгоград: Учитель 2010.

Баландин Г.А. Урок физкультуры в современной школе.

Г.А. Баландин, Н.Н. Назарова, Т.Н. Казакова. -  М.: Советский

спорт,2007.

Ковалько В.И. Индивидуальная тренировка 

Кузнецов В.С. Упражнения и игры с мячом, 2009.

Мини -  баскетбол в школе. Ю.Ф. Буйлин

Воспитание физических качеств (метод пособие) 2004 год.

Методика физического воспитания учащихся 10-11 классов 2005 год

Интернет -  ресурсы

Сеть творческих учителей www.it-n.ru

http: //www.bibl iotekar.ru библиотека

http://ru.savefrom.net/ для скачивания видео с интернета

http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com Сеть

творческих учителей,

http://www.opendass.m/sub/Физическая культура

Сообщество взаимопомощи учителей, физическая культура. Общество

учителей физической культуры.

http://www.it-n.ru
http://www.bibl
http://ru.savefrom.net/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
http://www.opendass.m/sub/%d0%a4%d0%b8%d0%b7%d0%b8%d1%87%d0%b5%d1%81%d0%ba%d0%b0%d1%8f


http://www.uchportal.ru Учительский портал. 

http://ballplay.narod.ru Персональный сайт

Скиндера Александра Васильевича. На сайте очень много полезной 

информации по методике подготовки баскетболистов. 

http://www.kes-basket.ru/ Школьная баскетбольная лига.

Литература для учащихся:

Литвинов Е.Н. Физкультура! Физкультура! _ М.:Просвещение.2004

Мейксон Г.Б. Физическая культура для 5-7 классов. М.: Просвещение,
2011

Виленский М.Я.; Туревский И.М. ; Матвеев А.П. Физическая культура: 8-9 
кл. -  М.: Просвещение, 2011

Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура: 10-11 кл. -  М.: Просвеще­
ние, 2011

http://www.uchportal.ru
http://ballplay.narod.ru
http://www.kes-basket.ru/

